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［摘要］ 五脏之间相互制约与促进的关系是一种自发性的客观规律，且这种客观规律以 “和”为目的与归
宿，故将五脏之间的这种客观规律称为五脏之间的 “自和”规律。治疗肺病不仅仅可以从本脏入手，还应
该顺应五脏之间的“自和”规律从其他四脏入手进行调节，即从肝治肺、从心治肺、从脾治肺、从肾治肺。
［关键词］肺病; 五脏; 自和

“和”指的是多样性的事物按照一定的规律
或规则形成相互促进与制约的和谐的整体状态与过

程。“自和”指的是自发、主动的求 “和”。人体
五脏之间存在着这种自发、主动的求 “和”规律，
故治疗五脏的相关疾病不仅需要从本脏入手，还应

该顺应五脏之间的 “自和”规律来进行调节，以
期达到恢复人体 “和”的状态。肺脏之 “不和”
不能仅仅调理肺脏，还应该顺应五脏之间相互制约

与促进的自和规律，从其他四脏入手，以恢复其主

宣发与肃降的功能。

1 肺病

肺病是指肺脏不和，即其宣降功能的失和。肺
主气司呼吸、行水、主治节的功能都建立在肺气的
宣发与肃降功能的协调之上，其功能的失和主要表

现为肺失宣发与肺失肃降两个方面。
1. 1 肺失宣发
肺主宣发指肺气具有向上升宣和向外周布散的

作用，其生理功能具体表现为通过呼气宣散人体代

谢的浊气; 将脾胃转输的水谷精微布散全身，外达

皮毛，使皮毛不燥; 宣发卫气，以温分肉、充皮
肤、司开合，使卫气得固; 清理呼吸道异物。故肺
失宣发相应的表现为不能将人体浊气以呼气的形式

排出，甚至呼吸困难等; 不能将水谷精微布散全

身，外达皮毛，使其凝聚成痰，阻塞呼吸通道，导

致肺气郁闭，气机上逆，同时肌肤、皮毛因缺乏水
谷精微的滋养形成各种皮肤疾病如干燥综合征等;

外邪侵犯肌表，引起腠理闭塞、卫气郁滞等病理变

化，或因宣发无力导致卫表不固，抵御外邪侵袭的

能力低下，出现多汗、易于感冒等现象; 呼吸道受
邪气如粉尘、烟尘、雾霾、痰等侵袭，导致肺气上
逆之咳喘。
1. 2 肺失肃降
肺主肃降指肺气具有向下肃降和向内收敛的作

用，其生理功能具体表现为通过吸入自然之清气以

滋先天元气及诸脏腑之气; 向下布散水谷精微以荣

脏腑; 将津液代谢后的产物下输膀胱，经膀胱与肾

的气化作用，生成尿液排出体外; 因肺与大肠相表

里，能通达肠道气机，助大便与矢气的排出。故肺
失肃降则表现为气机不降之胸闷、咳喘，甚至出现
肾不纳气等; 向下布散水谷精微失职，聚而成水湿

痰饮，侵袭肌肤形成水肿; 肺气不降导致二便失

调、腹胀等。
肺气的宣发与肃降功能相互为用，不可分割，

宣发功能的失调可引起肃降功能的失调，肃降功能

的失调亦会引发宣发功能的失调。如外邪侵犯肌
表，导致肺卫失和，可引发气机上逆之咳喘的发

生; 肺阴虚导致肃降失和日久则会出现盗汗、多汗
等肺失宣发的证候。

2 从肝治肺

2. 1 肺失宣发从肝调治
肝主疏泄，调畅全身的气机，当肺气郁滞出现

咳吐痰涎、胸闷、咽中有异物感，或见背部胀痛等
肺气宣发失常时，当从肝调治。可用柴胡、枳壳、
白芍等疏肝理气，使气机畅而不郁，升降相应，气

顺则痰去，痰去而咳喘平。所以说当气郁痰聚于肺
时，应注重条达木郁。肝气郁结可导致肝失疏泄，
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引发血行不畅，出现气阻血停于胁或血瘀阻肺，必

然导致肺气出纳受阻，气逆而作咳喘。正如唐容川
《血证论·瘀血》所言: “瘀血乘肺，咳逆喘促”。
同时肝气郁结可导致肺气布散水谷精微失职，聚而

成痰; 肝气郁结亦可克制脾土，使脾失健运，水湿

凝聚成痰，此痰皆为肝气郁结所致，可称为 “郁
痰”。而“肺为贮痰之器”，郁痰壅滞在肺，则肺
气不得宣降，遂发为哮喘，如 《证治准绳·杂病》
所言: “或七情内伤，郁而生痰，脾胃俱虚，不能
摄养一身之痰，皆能令人发喘。”因肝气郁结疏泄
不及导致的肺病当从疏肝调治，气畅则血行痰去，

肺气得宣降而愈。当外邪侵袭肌表导致卫气郁滞之
时，可用风药助肺气的宣发，使其汗出而解，为寒

邪之时，佐以辛温之风药，为热邪之时，佐以辛凉

之风药。
2. 2 肺失肃降从肝调治
若肝火旺盛或气郁化火，木火循经上犯心肺，

肺为娇脏，不受木火，则肺失宣降，出现头痛目

赤、呛咳甚则咯血等，称为 “木火刑金”。 “木火
刑金”重在治肝，选用柴胡、黄芩、栀子、白芍、
桑白皮等清泻肝肺之热，外加杏仁、贝母、前胡等
肃降肺气，火逆伤阴则可选用沙参、麦冬等清润凉
降之品，清肺热滋肺阴，其病自愈。若肺病日久伤
津致肺津不足、阴液亏损时，临床常见久咳不愈
者，出现消瘦无力等气阴两虚之证，治疗可选用生

地黄、麦冬、沙参、白芍、五味子等养肝阴清热以
滋肺津，用川贝母、紫菀、桔梗、杏仁等润肺止咳。
从肝治肺在肺病的现代临床治疗中已得到广泛

应用，如覃骊兰等［1］提出，哮证的关键病理因素

为“风、气、痰、瘀、虚”，而这些病理因素又与
肝肺功能的失调相关，并指出肝肺生理功能失常是

引发哮喘特别是过敏性哮喘的关键病机，故以调肝

理肺为治疗哮喘的基本大法。张玲燕等［2］研究发
现，宣肺平肝汤治疗不明原因慢性咳嗽能够明显改

善患者临床症状及生活质量。丁旭［3］在总结许铣
教授的临床经验中认为，肝肺失调是贯穿银屑病始

终的核心病机，急性期银屑病治疗以凉血清肺热为

主，常常合用清热平肝熄风之羊角粉等; 慢性期银

屑病以活血搜风、疏肝解郁为主，佐以清肺利咽解
毒之射干、草河车、木蝴蝶等; 同时对于阴虚血燥
为主的银屑病，则润肺、补肝、滋肾三者同用。

3 从心治肺

3. 1 肺失宣发从心调治
肺与心同为上焦，心主血，肺主气，心血的运

行得益于肺气的推动。当心阳不足或心气虚无力推
动心血的运行时形成瘀滞，瘀血浊邪阻滞心肺，则

肺气宣降失常而致咳嗽。临床以咳嗽痰多，甚则咯
吐粉红色泡沫痰，呼吸不利，心悸胸闷，心胸痹

痛，口唇青紫，舌紫暗、苔腻，脉细涩或结代为主
要表现。治疗当从心论治，在温通化瘀或补气化瘀
的基础上宣肺止咳即可。心气悲亦可导致肺病，如
《素问·举痛论》曰: “悲则心系急，肺布叶举，
而上焦不通，荣卫不散，热气在中，故气消矣”，
可见悲则导致心肺同病，如要使上焦得通，荣卫调

和，必调其心，使气血运行正常。
3. 2 肺失肃降从心调治
心为火，肺为金，火易克金，故肺气易受心火

克制，当肺气病时可泻心火，而肺病自愈。如陈修
园在《金匮要略浅注·妇人妊娠病脉证治》中用
刺劳宫泻心气的治法恢复肺气行水的功能，曰

“夫肺主气化者也，肺不养胎，则胞中之气化阻，
而水仍不行矣，腹满便难身重，职是故也。是不可
治其肺，当刺劳宫以泻心气，刺关元以行肾气，使

小便微利，则心气降，心降而肺自行矣”。心火旺
盛，上炎肺金，煎蒸津血，或心血营阴亏虚，导致

阴虚火旺，灼伤肺络，均可致肺失清肃，上逆而

咳。前者当从清心泻火、润肺止咳的角度治肺失肃
降，后者当从滋阴养血、补益心肺的角度治肺失肃
降。从心治肺在现代临床中亦有体现，如葛师言
等［4］运用张潞 “凉心敛肺方”治疗肺胀咳喘中的
难治汗证 40 余例，均获显著疗效。

4 从脾治肺

4. 1 肺失宣发从脾调治
脾为肺之母脏，肺气虚则责之于脾，补脾即可

补肺，故肺气虚导致的宣发无力、肺卫不固当从脾
调治。如临床上肺气虚导致的自汗、易反复感冒、
乏力或是日间嗽，多吐咯白沫，或恶心者等都可用

六君子汤或参苓白术散加减，脾气得健且充足，则

肺气生而有源，何患肺气之不足。肺为贮痰之器，
痰不仅是肺病的致病之源，可引发多种肺病如哮

喘、咳嗽、肺胀等，且是肺病常见的病理产物，如
痰始终贯穿于慢性阻塞性肺疾病 ( COPD) 整个病
程［5］。治肺之痰从脾而治，脾气健运，水湿运化
正常，清者升浊者降，则痰无从而生。
4. 2 肺失肃降从脾调治
“培土生金”不仅仅用在补气化痰上，也可用
在补津上。肺阴虚导致肺失肃降时，可以通过补脾
滋胃阴的方式治疗，如麦门冬汤、麦门冬汤由麦
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冬、半夏、人参、大枣、粳米、甘草组成。麦冬入
肺胃二经，既可滋二经之阴，又可清二经之热，既

可直接滋养肺阴，又通过滋胃阴以收滋肺阴之功。
半夏降逆下气、化痰湿，一方面可以化湿运脾，另
一方面又可降胃之逆气，调和脾胃二气使津自生。
人参、大枣、粳米、甘草滋养脾胃之气，脾胃得养
其津自生，一方面通过补母之气达子之气，另一方

面通过补母之阴养子之阴。甘草调和诸药。诸药共
奏“培土生金”之效，使肺气得补，肺阴得滋。
气阴两虚是诸多肺病之基本病机，如肺痈后期、肺
痿、肺痨等，而脾胃为后天之本，其既可补肺气之
虚，又可补肺津之不足，故从脾调治是治疗肺气阴

两虚之根本大法。正如《医门法律·肺痈肺痿门》
所言: “肺痿者，其积渐已非一日，其寒热不止一
端，总由胃中津液不输于肺，肺失所养，转枯转

燥，然后成之。盖肺金之生水，精华四布者，全借
胃土津液之富。”
从脾治肺在现代临床上应用广泛，如杨维

华［6］从脾肺论治小儿咳嗽; 于跃武［7］通过观察，

认为补肺醒脾汤对改善肺阴亏虚证之肺胀患者的临

床症状与体征具有较好疗效; 杨俊等［8］认为，肺

胀发生的根本原因是脾胃虚弱，运化失职，故四君

子汤与六君子汤是治疗肺胀的基础方; 朱婷婷

等［9］认为，脾肺气虚之肺痿当施以麦门冬汤，肺

胃并治，培土生金。

5 从肾治肺

肺司呼吸的功能需要借助肾主纳气之功才能实

现，故肾气虚肺失肃降则出现呼吸短浅、气不能续
接、咳喘等，应补肾助肺，使气得纳。肾主水，为
元阴之本，故当肺阴不足导致肺失肃降的咳喘、汗
多、潮热时，可通过补肾阴来滋养肺阴，正如雷丰
《时病论·拟用诸法四》所言: “金能生水，水能
润金之妙耳”。滋补肾阴可用甘咸养阴法，如用生
地黄、龟甲、阿胶、旱墨莲、女贞子等，其中生地
黄甘寒，龟甲咸寒，皆为养阴之要药。阿胶甘平，
为补血养阴之佳珍。墨旱莲甘寒，女贞子甘凉，皆
能补益肾阴，肾阴足则自能润金，肺阴充则咳喘、
汗多、潮热当自愈。当肺中有水气影响其宣发与肃

降功能时，亦可补肾，通过补肾阳以通阳化气，使

水气从小便利而不上逆于肺中，肺之宣降随之恢复

正常。
从肾治肺在现代临床上亦得到了应用，如史锁

芳［10］运用补益肺肾法治疗肺胀效果显著; 晁恩

祥［11］在慢性肺系疾病的临床实践中，提出了调补

肺肾的学术主张，且用调补肺肾法治疗肺痿收到了

良好效果。
综上所述，治肺病除了从肺之本脏入手来调节

其宣发与肃降功能的失调以外，也应注重五脏之间

的相关规律，顺应五脏之自和来进行调节。但目前
五脏之间的自和规律还处于初步认识当中，这就需

要更多的学者从事相关的研究，使其焕发出更加强

劲的生命力。
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